
Checklist�
Ist eine Heilpraktiker Ausbildung als Schnellkurs für mich geeignet?

Vorwissen ja nein

Mir hat das Fach Biologie in der Schule großen Spaß gemacht und ich war
richtig gut darin.

◯ ◯

Ich habe bereits gute medizinische Vorkenntnisse. ◯ ◯

Ich habe eine medizinische Berufsausbildung. ◯ ◯

Ich arbeite in einem Beruf der Gesundheitsbranche. ◯ ◯

Soziales Umfeld (Partnerschaft, Familie, Freunde, …) ja nein

Mein soziales Umfeld weiß von meinem Wunsch, HeilpraktikerIn zu
werden.

◯ ◯

Mein soziales Umfeld weiß von meinem Entschluss, die Ausbildung
zum/zur HeilpraktikerIn zu belegen.

◯ ◯

Mein soziales Umfeld freut sich über meinen Entschluss, HeilpraktikerIn zu
werden und die Ausbildung zu belegen.

◯ ◯

Mein soziales Umfeld unterstützt mich bei der Durchführung der
Ausbildung.

◯ ◯

Lernen ja nein

Ich habe bereits Kontakt gehabt mit Fachbegriffen und medizinischem
Wissen.

◯ ◯

Medizinische Fachliteratur zu lesen und zu verstehen, fällt mir leicht. ◯ ◯

Ich bin es gewöhnt, mir komplexe Inhalte selbst zu erarbeiten. ◯ ◯

Ich habe einen realistischen Lernplan und halte mich daran. ◯ ◯

Mein Alltag ja nein

Ich habe zwar Familie, die meine Aufmerksamkeit allerdings kaum benötigt. ◯ ◯

Ich arbeite derzeit nicht, nur in Teilzeit und/oder bin in meinen Arbeitszeiten
sehr flexibel.

◯ ◯

Ich räume der HP-Ausbildung eine hohe Priorität in meinem Leben ein. ◯ ◯

Ich bin bereit, für die Zeit bis zur HP-Prüfung weitgehend auf private
Termine und Vergnügungen zu verzichten.

◯ ◯

Gesamtpunktzahl:

ja nein



Auswertun� der Checklist�
Ist eine Heilpraktiker Ausbildung als Schnellkurs für mich geeignet?

Für die Auswertung der Checkliste bitte zähle, wie oft Du "ja" angekreuzt hast. Das ergibt
Deine Punktzahl.

0 - 4 Punkte
Das ist schon mal ein Anfang. Entweder ist einer der gefragten Bereiche Deine starke Seite
oder Du hast in mehreren Aspekten Deines Lebens bereits eine Grundlage, die Du
ausbauen kannst. Das empfehlen wir Dir sehr, bevor Du Dich für eine
Heilpraktiker-Ausbildung anmeldest. Diese als Schnellkurs zu absolvieren, davon raten wir
Dir allerdings ab.

5 - 8 Punkte
Klasse, Du hast wesentliche Punkte bereits erfüllt und kannst mit Deinem Traum,
HeilpraktikerIn zu werden, starten. Allerdings hast Du noch nicht genug Ressourcen, um die
Heilpraktiker-Ausbildung als Schnellkurs erfolgreich abschließen zu können. Daher können
wir Dir diese derzeit nicht empfehlen.

9 - 12 Punkte
Das sieht super aus! Hier und da ist noch Optimierungsbedarf, um wirklich gechillt durch die
Heilpraktiker-Ausbildung als Schnellkurs zu kommen. Wenn Du den Handlungsbedarf nicht
aus den Augen verlierst und Dich für einen wirklich passenden Kurs entscheidest, kann das
gut werden.

13 - 16 Punkte
Herzlichen Glückwunsch! Wir haben keine Bedenken und trauen Dir die
Heilpraktiker-Ausbildung als Schnellkurs absolut zu. Informiere Dich gut, welcher Kurs
wirklich zu Deinem Leben passt - und dann leg los.

Unsere Empfehlung für angehende HeilpraktikerInnen:
Schau dir mal unser Modell “Pathologie im Fokus” mit Hybridunterricht an. In nur 20
Monaten wirst du prüfungsklar, profitierst dabei von unserer langjährigen Erfahrung und
intensiven Begleitung und gehst gelassen in die Prüfung dank unserer Erfolgsgarantie.

Unsere Empfehlung für angehende HeilpraktikerInnen für Psychotherapie:
In unsere rollierenden Kurse kannst du zwei- bis dreimal pro Jahr einsteigen. Die Mehrheit
der Unterrichtstermine liegt dabei entweder an Wochenenden oder an
Dienstagvormittagen. Gern beraten wir dich, welches Modell das richtige für dich ist.

https://ascendium-akademie.de/ausbildungen/heilpraktikerausbildung/

