
 Reinigen – Entgiften – Ausleiten 

 Ein  praxisnahes  Seminarwochenende  rund  um  den  inneren 
 Hausputz unseres Körpers. 

 Die  Thematik  der  reinigenden  Ausleitung  ist  aktueller  denn  je 
 und  viele  PatientInnen  suchen  gegenwärtig  Hilfe  bei 
 HeilpraktikerInnen,  da  der  Zusammenhang  zwischen 
 körperlichen  Symptomen  und  einer  toxischen  Belastung 
 mehr in das Bewusstsein der Menschen gerückt ist. 

 Unabhängig  von  unserer  Lebensweise  sind  wir  einer  Vielzahl 
 von  Giften  ausgesetzt  –  belastetes  Trinkwasser,  Abgase, 
 Schimmelpilze,  Chemikalien  in  Textilien  und  Amalgam  sind 
 nur ein Teil davon 
 In  der  Wahl  unserer  Nahrung  können  wir  einen  gewissen 
 Einfluss  nehmen  und  doch  sind  Zusatzstoffe  und  Reste  von 
 Spritzmitteln  mehr  und  mehr  zu  einer  Belastung  für  unseren 
 Körper  geworden.  Hinzu  kommen  die  Nebenwirkungen  von 
 Medikamenten wie Antibiotika oder auch Impfungen. 
 So  gehören  Reinigung,  Entgiftung  und  Ausleitung  zu  den 
 Grundlagen  der  Naturheilkunde,  um  die  innere  Harmonie 
 des Körpers wiederherzustellen. 

 An  diesem  Wochenende  werden  wichtige  Therapiewerkzeuge 
 vorgestellt,  mit  denen  in  der  Heilpraxis  gearbeitet  werden 
 kann.  Das  Seminar  ist  gedacht  für  (angehende) 
 HeilpraktikerInnen und Menschen, die heilend tätig sind. 

 Neben  einem  Theorie-Wiederholungsteil  über  die  Funktion 
 der  Ausscheidungsorgane  unseres  Körpers  wird  im  Seminar 
 vor  allem  vermittelt,  wie  diese  Organe  naturheilkundlich 
 unterstützt  werden  können,  damit  sie  ihre  Aufgabe  optimal 
 erfüllen. 

 Die  Schwerpunkte  in  diesem  Kurs  bilden  neben  der 
 generellen Entgiftung 

 Ausleitungsmöglichkeiten bei: 

 ➢  Antibiotika – Einnahme, 
 ➢  Amalgambelastung, 
 ➢  Pilzbefall wie Candida, 
 ➢  parasitären Belastungen, 
 ➢  Borreliosebefall, 
 ➢  zur Impfausleitung u.a. 

 Ausführlich  wird  auch  auf  Möglichkeiten  der  Darmsanierung 
 und  Entsäuerung  eingegangen  –  beides  große 
 Behandlungsgebiete in der Naturheilpraxis. 

 Ein  weiterer  wichtiger  Seminarinhalt  stellt  die 
 Befunderhebung  dar: 
 Welche  Hinweise  finden  wir  im  Blut,  Urin  und  Stuhl  und 
 welches  Labor  kann  für  die  Diagnostik  zu  Rate  gezogen 
 werden? 

 Aus  ihrer  eigenen  Praxis  wird  die  Seminarleiterin  die 
 Möglichkeiten der Dunkelfelddiagnostik vorstellen. 

 Praktisch  wird  an  diesem  Wochenende  das  Schröpfen  und 
 Baunscheidtieren  vermittelt  –  alte  und  effektive 
 Ausleitungsverfahren mit großer Wirkung. 

 Beim  Schröpfen  kommen  spezielle  Schröpfköpfe  zum 
 Einsatz,  mit  denen  die  Haut  über  einen  Unterdruck  massiert 
 wird,  um  eine  lokale  Mehrdurchblutung  und  Entschlackung 
 zu bewirken. 

 Beim  Baunscheidtieren  findet  ein  „Lebenswecker“ 
 Verwendung  –  ein  Nadelkissen,  mit  dem  Pusteln  auf  der  Haut 
 erzeugt  werden,  um  Schlacken  aus  Haut  und  Gewebe  zu 
 mobilisieren. 

 Möglichkeiten  der  inneren  und  äußeren  Reinigung  aus  dem 
 Bereich  des  Geistigen  Heilens  runden  dieses  Wochenende 
 aus ganzheitlicher Sicht ab. 

 Kursleitung 

 Dagmar Köster,  Jg. 1973 

 Seit  1999  bin  ich  Heilpraktikerin  und  liebe  meinen  Beruf. 
 Meine  Schwerpunkte  in  der  Praxis  sind  neben  der 
 Dunkelfeldmikroskopie,  Hypnose,  TCM,  EAV-Testung  und 
 Massagen das Ausleiten und Entgiften. 

 Seit  2004  bin  ich  Dozentin  im  Team  des  ascendium  /  der 
 Heilpraktikerschule  Kastanienhof  und  nun  in  der  Ascendium 
 Akademie  und  freue  mich,  mein  Wissen  aus  der  täglichen 
 Arbeit  als  Heilpraktikerin  in  Form  dieses  Seminars 
 weitergeben zu können. 

 Anmeldung 

 Hiermit melde ich mich verbindlich an für: 
 DETOX - Reinigen, Entgiften, Ausleiten 

 ○  GK  26./27. April  2025 
 ○  AK  14. September  2024  oder 
 ○  AK  13. September  2025 

 Anmeldeschluss: 10 Tage vor dem Starttermin 

 Name, Anschrift, Tel. Nr., E-Mail: 

 Bei  Rücktritt  von  der  Anmeldung  bis  6  Wochen  vor  Kursbeginn  wird  die 
 gesamte  Kursgebühr  zurück  überwiesen.  Bei  Rücktritt  bis  3  Wochen  vor 
 Beginn  des  Kurses  werden  50  %  der  Gebühren  erstattet.  Bei  einer  Absage 
 des  Kurses  innerhalb  von  3  Wochen  vor  Beginn  des  Kurses  können  wir 
 keine  Erstattung  mehr  berücksichtigen.  Möchten  Sie  von  der  Anmeldung 
 zurücktreten, muss die Rücktrittserklärung schriftlich erfolgen. 
 Sollte  der  Kurs  wegen  Krankheit  des  Dozenten  oder  aus  anderen  Gründen 
 ausfallen,  werden  die  bereits  bezahlten  Kursgebühren  rückerstattet. 
 Weitere  Ansprüche  können  nicht  geltend  gemacht  werden.  Die 
 KursteilnehmerInnen  handeln  auf  eigene  Gefahr.  Die  Teilnahme  an  den 
 Wochentagen  /  Wochenenden  ersetzt  keine  medizinische  oder 
 therapeutische Behandlung. 
 Schadensersatzansprüche  –  gleich  aus  welchem  Rechtsgrund  –  gegen  die 
 Dozenten oder Dritte sind ausgeschlossen. 

 Mit  der  Anmeldung  übermittelte  Daten  werden  in  der  Akademie 
 ausschließlich zum Zweck der Kursdurchführung gespeichert. 

 ○  Ich  habe  die  Datenschutzerklärung  der  Ascendium  Akademie 
 unter  www.ascendium-akademie.de  gelesen  und  zur  Kenntnis 
 genommen.  Die  Widerspruchsrechte  nach  Art.  15‐21  DSGVO 
 sind mir bekannt. 

 ○  Ich  stimme  zu,  dass  meine  Anschrift  und  Kontaktdaten  über 
 eine  TeilnehmerInnen-Liste  den  jeweils  anderen 
 TeilnehmerInnen  und  der  Dozentin  zugänglich  gemacht 
 werden. 

 Datum, Unterschrift 

 _____________________________________________ 



 Eintägiger Aufbaukurs 

 Ein  Schwerpunkt  des  Aufbaukurses  ist  die 
 Mitochondrienstörung  -  auch  Mitochondriopathie  genannt, 
 die  eine  Wurzel  für  viele  Folgeerkrankungen  von  Burn-Out  bis 
 hin zu Krebs darstellt. 

 Ausführlich  werden  die  Ursachen  und  Warnsignale  der 
 Mitochondriopathie,  hinweisende  Laborparameter  ebenso 
 wie Therapiemöglichkeiten besprochen. 

 In  diesem  Zusammenhang  beleuchten  wir  wichtige  Themen 
 wie 

 ➢  oxidativer und nitrosativer Stress, 
 ➢  freie Radikale und Antioxidantien. 

 Konkret besprochen werden 
 Ausleitungsmöglichkeiten  bei 

 ➢  Viren und Pilzen 
 ➢  Helicobacter pylori 
 ➢  Schwermetallen wie Palladium ( Zahngold ) 
 ➢  Arteriosklerose 
 ➢  und zur Reinigung der extrazellulären Matrix 

 Ein  weiterer  wichtiger  Schwerpunkt  stellt  die  therapeutische 
 Arbeit mit dem ausleitenden Vulkangestein  Zeolith  dar. 
 Hintergrundwissen  über  dieses  uralte  Heilgestein  wird 
 vermittelt  und  die  Bandbreite  seiner 
 Anwendungsmöglichkeiten vorgestellt. 

 Im  praktischen  Teil  des  Aufbaukurses  werden  die 
 Möglichkeiten  der  EAV  Diagnostik  vorgestellt.  Durch  die 
 Testmöglichkeiten  mittels  Nosoden  und  naturheilkundlicher 
 Präparate  können  individuelle  Ausleitungskonzepte  erstellt 
 werden. 

 Weiterer Kurs mit Dagmar Köster: 

 Praxis – Seminar 
 Ganzheitliche Massage 

 Mehr  Informationen  zu  unseren  Kursangeboten  findest  Du  auf 
 www.ascendium-akademie.de oder in unserer Flyerwand. 

 Kursdaten 

 Termine  : 
 Grundkurs  26./27. April 2025 

 Aufbaukurs  14. September 2024          oder 
 13. September 2025 

 Zeiten: 
 samstags, sonntags  10 – 17 Uhr 

 Kosten: 
 Grundkurs  260  Euro  (ermäßigt 220 Euro) 

 zzgl. 10 Euro für das umfangreiche Skript 
 und Verbrauchsmaterial. 

 Aufbaukurs  140 Euro  (ermäßigt 120 Euro) 

 Die  Ermäßigung  gilt  für  SchülerInnen  mit  einem  bei 
 Kurs-Anmeldung  bestehenden  Ausbildungsvertrag  im 
 Fachbereich Heilpraktik mit der Ascendium Akademie. 

 Teilnehmerzahl jeweils:  8 – 12 

 Organisatorisch-Praktisches 

 Für  die  Kurstage  bitte  Schreibsachen,  ein  großes  Handtuch, 
 wenn  vorhanden  Schröpfgläser  und  eine  Kleinigkeit  für  unser 
 gemeinsames, vegetarisches Mittagsbuffet mitbringen. 

 Seminar-Rücktrittsversicherung 
 Aus  den  unterschiedlichsten  Gründen  kann  es  passieren,  dass  Du 
 kurzfristig  von  einer  Seminar-Anmeldung  zurücktreten  oder  eine 
 begonnene Ausbildung abbrechen musst. Hierfür empfehlen wir Dir 
 eine Seminar-Rücktrittsversicherung. 

 Mehr Informationen auf  www.ascendium-akademie.de 

 Veranstaltungsort: 

 Praxis - Seminar 

http://www.ascendium-akademie.de/

