Was ist psychologische Beratung?

Die Anforderungen und das Tempo in allen Bereichen des Lebens
nehmen zu. Fast taglich stehen wir vor neuen Entscheidungen und
Herausforderungen — im Beruf ebenso wie im privaten Umfeld.
Viele Menschen geraten dabei an ihre Grenzen und professionelle
Beratung gewinnt zunehmend an Bedeutung bei der Gestaltung
des individuellen Lebens sowie bei der Uberwindung von
Schwierigkeiten.

Day eigene Wesen vollig zuw Entfaltung
zw bringen, day ist wnsere Bestimmumng.
Oscar Wilde

Anders als Heilpraktiker fiir Psychotherapie diirfen Psychologische
Beraterlnnen keine psychisch erkrankten Personen betreuen, die
einer Therapie bediirfen. Erlaubt ist ihnen jede Form der Lebens-
beratung und Coaching von - im gesetzlichen Sinne - gesunden
Menschen.

Diese suchen meist Unterstiitzung bei der Lésung von Konflikten
im familidren, beruflichen oder sozialen Umfeld, bei der
Bewaltigung von Trauer- oder Trennungsprozessen oder bei
persénlichen Entscheidungen und inneren Entwicklungsschritten.

Voraussetzungen fiir gelingende Beratung

Als Beraterlnnen tragen wir vor allem durch eine mitfiihlende und
achtsame Haltung zum hilfreichen Verlauf eines Prozesses bei.
Ebenso kdnnen wir aus unserer eigenen Biografie und
Lebenserfahrung schépfen. Wichtig ist neben praktischem
Handwerkszeug ein gutes MaB an Selbstreflexion und
Selbsterfahrung. Weitere Qualitdten einer Beratung sind
Unvoreingenommenheit, Zugewandtheit und Offenheit.

Aus meiner 30-jahrigen therapeutischen Erfahrung kann ich
sagen, dass Methoden-Kompetenz zwar wichtig ist, doch ein
gelingender Prozess vor allem auf dem ,zwischenmenschlichen
Zugang” basiert. Dieser entsteht durch Mitgefiihl, Achtsamkeit
und Annehmen ,dessen-was-ist”. Dies mdchte ich wahrend der
Ausbildung vor allem aufzeigen und erlebbar machen.

Ausbildungsinhalte

Zur Ausbildung gehéren Einblicke in psychologisches Fachwissen,
Systemisches Denken, Erkenntnisse aus Neurowissenschaften und
Epigenetik, spirituelles Wissen und selbstverstandlich Handwerks-
zeug zur Gesprachsfiihrung und Prozessbegleitung.

Folgenden Themen werden wir uns u.a. wahrend der Ausbildung
in Theorie und Praxis widmen:

o Mein Welt- und Menschenbild
o Achtsamkeit, Mitgefiihl, Empathie

o Kommunikation — meine eigene Sprache und wie Worte
wirken

o  Wie Gefiihle entstehen

o Hirnstrukturen, Hirnfrequenzen und ihr Einfluss auf
unser Sein

o Bediirfnisse und Bediirftigkeit

o Bindung — Trennung — Verlust

o  Die Sehnsucht, dazu zu gehdren

o Charakterstrukturen als Uberlebensmodelle

o Vom Gliick des Scheiterns

o  Positive Psychologie und Neurowissenschaften

o Warum negative Gefiihle so schadlich sind und
wie gute Gefiihle gesund machen

o Die Rolle von Erwartung
o Optimismus und Hoffnung

o Sinngebungim Leben

In gewisser Weise ist jede Ausbildung ein Weg, eigene Prozesse
zu erleben, Beriihrung zu erfahren und — im besten Fall — einen
Ansatz fiir innere Entwicklung zu finden. Das ermdgliche ich gerne
und méchte gleichzeitig betonen, dass diese Aushildung kein
Ersatz fiir eine Therapie oder medizinische Begleitung darstellt.

Aufbau der Ausbildung

Die Jahres-Ausbildung umfasst 75 Unterrichtseinheiten und
findet an 11 Samstagen, etwa einmal im Monat von 10-16 Uhr
statt.

An den Vormittagen werden jeweils psychologische Themen und
Beratungs-Tools in der Theorie gelehrt und erarbeitet.
Nachmittags werde ich praktische Beratungsarbeit anhand
eigener Themen der Teilnehmenden zeigen und im Anschluss die
Beratungs-Settings als eine Art Supervision erldutern, sodass die
erlernte Theorie gefestigt und erfahrbar wird.

Alle Teilnehmenden erhalten nach erfolgreicher Ausbildung ein
Zertifikat als Psychologischer Berater — Psychologische
Beraterin mit der Auffiihrung aller Ausbildungsinhalte.

Ausbildungsleitung

_(1/' | Ananda Ulrike Best, Jg. 1961

Heilpraktikerin  seit 1995, mehrjdhrige  Ausbildungen in
Systemischer Therapie, Biografie-Arbeit, Retreat-Begleitung und
Korpertherapie. Griinderin und 25 Jahre Leiterin der Ascendium
Akademie, begeisterte Dozentin und engagierte Therapeutin.

Gute Beratung heiBt fiir mich, Menschen darin zu unterstiitzen,
Antworten und Lésungen in ihrem eigenen Inneren zu finden.

,Grundsatzlich ist es mir eine groBe Freude, mein Wissen und
meine Erfahrung als ganzheitlichen Ansatz zu vermitteln und
Impulse zu geben fiir eigene Entwicklungsprozesse hin zu Gliick
und Lebensfreude im privaten und beruflichen Alltag.

So wird auch in dieser Jahresausbildung neben der Vermittlung
des Beratungs-Handwerkszeuges viel Raum sein fiir Selbst-
erfahrung und zum ,Beobachten” der anderen Teilnehmerinnen
in ihren Prozessen. So kannst Du mit einer guten Basis in deine
zukiinftige Beratungsarbeit starten.

Voraussetzung dafiir ist selbstverstandlich, dass du personlich
liber seelische Stabilitat verfligst.”



Zeiten und Kosten

Termin

Zeiten:

e: 12. November 2022
17. Dezember
28. Januar 2023
25. Februar
25. Marz
22. April
13. Mai
10. Juni

8. Juli
26. August
23. September

samstags von 10 — 16 Uhr

Teilnehmerzahl: 8- 14

Kosten

Ausbil

: 1.650 Euro
11 Raten a 150 Euro

Sprechen Sie uns an
zu Fordermaglichkeiten lhrer Ausbildung
in Hohe von bis zu 90 % der Gesamtkosten.

dungsort:

Hauptstra3e 57

24975 Hirup

Tel. 04634-9397990
) wwwascendium.de

2 Ascendium Akademie

Mehr als eine Schule

In der Ascendium Akademie bedeutet Ausbildung mehr als
Wissen zu vermitteln und Zertifikate oder Priifungen durch
einen guten Unterricht zu ermdoglichen. Ausbildung heiBt
fiir uns auch, innerem Wachstum Raum zu geben, damit
sich Potentiale entfalten kénnen und sich das ganz eigene
Profil eines jeden Menschen zeigt.

Freude an der Arbeit, prasent sein fiir Ihre Anliegen und die
eigene Begeisterung, unser aller Gesundheit zu férdern und
ein gliickliches Leben zu fihren ist das, was das Team der
Akademie ausmacht.

Fachkompetenz und Einsatzbereitschaft der Dozentlnnen
und des gesamten Teams sorgen seit 25 Jahren fiir den Ruf
der Akademie als Ort, den Zuverlassigkeit und Tiefe pragen.

Das erwartet Sie auch:

> GroBe, helle Schulraume auf 450 gm

> Eine ruhige Lage in nur 7 Autominuten von
Flensburg

> Parkplatze direkt vor der Tiir

> Monatliche, unverbindliche Infoabende zu
allen Seminaren und Ausbildungsangeboten

Die Schulferien in Schleswig-Holstein sind auch in der
Ascendium Akademie unterrichtsfreie Zeit.

Jahresausbildung

Psychologische
Beratung

Wissen, Kompetenz &
Selbsterfahrung
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