Heilpraktik fiur Psychotherapie (HPP)

Viele Menschen sind dem Druck unserer Zeit nicht mehr
gewachsen. Depressionen, Angsterkrankungen, psychische
und psychosomatische Stérungen sowie Vereinsamung sind
oft die Folge. Diese Menschen brauchen therapeutische Hilfe
und der Bedarf an qualifizierter therapeutischer Begleitung
steigt.

Parallel dazu wachst bei vielen Menschen der Wunsch,
therapeutisch und beratend tatig zu werden - haufig
verbunden mit dem Bedurfnis nach eigener innerer
Entwicklung und Selbstverwirklichung.

Nur wenr sein Ziel bennt,

Laotse

Gerne begleiten wir Dich auf dem Weg hin zu einer eigenen
therapeutischen Praxis. Der staatlich anerkannte Beruf
HeilpraktikerIn fir Psychotherapie ist dafur eine ideale Basis.
Die Zulassung hierzu erfordert das erfolgreiche Ablegen einer
amtsarztlichen Uberpriifung.

Darauf bereiten wir Dich in der Ascendium Akademie gezielt,
motivierend und mit viel Freude vor. Unser ganzheitliches
Ausbildungsangebot umfasst die Prifungsvorbereitung
ebenso wie Selbsterfahrung und die Mdglichkeit, wéhrend
der Lernzeit bereits therapeutische Praxis zu erwerben.

Die Dozentinnen & Dozenten

Ausbildungs- und
Klassenleitung
Daniela von Winterfeld, HP

Ein lebendiger, praxisnaher
Unterricht liegt mir am Herzen.
Unsere guten Bestehensquoten
bei der Priifung sind eine
wunderbare Bestdtigung.”

In unserem engagierten Team sind sowohl
Heilpraktikerinnen als auch  Heilpraktikerinnen  fur
Psychotherapie. Im Miteinander ermdoglichen wir den
Teilnehmerinnen die Freude und Kraft der Synergie, die dem
Lernen Schwung verleiht.

Fachwissen fur Prufung und Praxis

Das prufungsrelevante Wissen aus den Gebieten der
psychiatrischen und psychologischen Untersuchungen sowie
der Befunderhebung ist fachlicher Inhalt der Ausbildung. Du
lernst die zentralen psychischen Stérungen sowohl der
Erwachsenenpsychiatrie als auch der Kinder- und
Jugendpsychiatrie kennen und verstehen.

Selbstverstandlich werden Krisenintervention und Notfélle
ebenso besprochen wie Psychopharmaka in ihrer
Anwendung und Wirkung. Auch Gesetzeskunde und Ethik
sind Themen der Ausbildungszeit.

Rollierendes System

Es gibt mehrere Einstiegsmoglichkeiten pro Jahr. In einer
kleinen Gruppe lernst Du dabei an einem Wochenende die
Grundlagen. Danach kannst Du wahlen, ob du lieber unter
der Woche (Dienstags vormittags) oder an Wochenenden
weiterlernen méchtest.

Beide Klassen treffen sich dann wieder zur abschlieBenden
Prifungsvorbereitung und gehen so gemeinsam gestarkt in
die Prifung.

Das “Mehr” bei uns

In gewisser Weise ist jede Ausbildung ein Weg, eigene
Prozesse zu erleben, Beriihrung zu erfahren und - im besten
Falle - einen Ansatz fur Heilung zu finden. Deshalb ist im
Schulgeld der Ausbildung auch ein Tages-Seminar zum
Thema ,Mein Sein als TherapeutIn” inbegriffen.

So kann die Ausbildungszeit genutzt werden, sich nicht nur
auf die Prifung, sondern auch auf die zukiinftige Arbeit als
Therapeutln vorzubereiten. Tieferes Verstehen der eigenen
Biografie und das Gespiegelt-Werden durch Andere sind
dafir eine ausgezeichnete Grundlage.

Zusatzlich gibt es jedes Jahr im November kostenlose
Schnupper-Angebote, um verschiedene therapeutische
Ansatze kennenzulernen.

Lass Dich uUberraschen, wie vielfaltig diese aussehen kénnen!

Lernen mit zeitlicher und ortlicher Flexibilitdat bietet Dir
unsere HPP-Online-Ausbildung. Mehr Infos dazu findest Du
im separaten Flyer und auf unserer Internetseite.

Wahle die fiir Dich passende Ausbildung

In der Ascendium Akademie bieten wir Dir verschiedene
Formate fur Deine Ausbildung an. Jedes zielt darauf ab, Dir
das Bestehen der amtsérztlichen Uberpriifung sicher und
entspannt Schritt fur Schritt zu ermdglichen.

Unterricht einmal wéchentlich dienstags
Ausbildungsbeginn: Februar oder September
Unterricht: Einfuhrung Sa/So, 21./22. Sept. 2024

oder Sa/So, 08./09. Februar 2025,
danach dienstags von 9 - 11.30 Uhr

oder

Unterricht an 8 Wochenenden
Ausbildungsbeginn: 8./9. Juni 2024 oder
21./22. September 2024 oder
08./09. Februar 2025
Unterricht: Samstag + Sonntag von 9.30-15.30 Uhr

Gesamtkosten der Ausbildung: 3.000 Euro
auf Wunsch zahlbar in 12 monatlichen Raten a 250 Euro

Teilnehmerzahl: 8 - 16

Beide Ausbildungsgruppen kommen zwecks
Prifungsvorbereitung vor der schriftlichen amtsarztlichen
Uberpriifung zusammen, um gemeinsam den letzten Schliff
zu erhalten.

Nach Bestehen dieses ersten wichtigen Schrittes
unterstutzen wir Dich auch gern bei Deiner individuellen
Vorbereitung auf den mundlichen Teil der Prufung.

Und falls es dann wider Erwarten doch nicht geklappt hat mit
der Priifung, gibt es unsere Erfolgsgarantie... —>
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Unsere Erfolgsgarantie

Du hast bei uns die gesamte HPP-Ausbildung durchlaufen
und trotzdem die HPP-Prufung aus irgendeinem Grund nicht
beim ersten Versuch bestanden? Dank unserer
Erfolgsgarantie kannst Du kostenlos am ndchsten inhaltlich
Ubereinstimmenden Onlinekurs teilnehmen, den wir
anbieten. Wir sind weiterhin fir Dich da!

Therapieverfahren

Du hast bei uns die Moglichkeit - Uber eine solide
Prifungsvorbereitung hinaus - durch Therapieausbildungen
Handwerkszeug fur die spatere Praxis zu erwerben. Folgende
fundierte therapeutische Ausbildungen bieten wir u. a. in der
Ascendium Akademie an:

Hypnosetherapie
Psychokinesiologie
Systemische Gesprachsfihrung
Aufstellungsarbeit
Psychologische Beratung

Weitere Methoden und Therapieansatze kannst Du im
Rahmen unserer Seminare und Workshops erlernen.
Hier einige Beispiele dafur:

Praxis in Therapie und Beratung

Psychosomatik - Wenn dein Kérper zu Dir spricht
Methodenkoffer aus der Systemischen Therapie
Worte wirken

Detaillierte Informationen entnimm bitte den separaten
Ausschreibungen oder unserer Internetseite.

Ziel des Lebens ist Sellbatentusichlung.

Oscar Wilde

Du bist herzlich willkommen zu einem unserer
Info-Abende oder zu einer persénlichen Beratung -
montags bis freitags von 8 - 13 Uhr.

Mehr als eine Schule

In der Ascendium Akademie bedeutet Ausbildung mehr als
Wissen zu vermitteln und Zertifikate oder Prufungen durch
einen guten Unterricht zu ermdglichen. Ausbildung heil3t fur
uns auch, innerem Wachstum Raum zu geben, damit sich
Potentiale entfalten kénnen und sich das ganz eigene Profil
eines jeden Menschen zeigt.

Freude an der Arbeit, présent sein fiir Deine Anliegen und die
eigene Begeisterung, unser aller Gesundheit zu férdern und
ein glickliches Leben zu flhren ist das, was das Team der
Schule ausmacht.

Fachkompetenz und Einsatzbereitschaft der Dozentlnnen
und des gesamten Teams sorgen seit mehr als 25 Jahren fur
die hohe Bestehensquote bei der amtsarztlichen
Uberpriifung in Husum und fiir den Ruf der Schule als ein
Ort, den Zuverlassigkeit und Tiefe pragen.

Und das erwartet Dich auch:

Grol3e, helle Unterrichtsrdume auf 450 gm,

e  eine ruhige Lage in nur 7 Autominuten von
Flensburg,
ausreichende Parkmaoglichkeiten vor der Tur,
monatliche Infoabende zu allen
Ausbildungsangeboten,

e einzelne Themen buchbar - auch méglich zur
Entscheidungsfindung.

Ferien: Die Schulferien in Schleswig-Holstein sind auch in
der Ascendium Akademie unterrichtsfreie Zeit.

Veranstaltungsort:
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