
 Ohr-Akupunktur 4-Tage Intensiv 

 In  diesem  Kurs  wird  an  vier  aufeinander  folgenden  Tagen  die 
 Ohrakupunktur  mit  theoretischem  Wissen  und  vielen 
 praktischen Übungen vermittelt. 
 Die  Ohrakupunktur  stellt  zur  Traditionellen  Chinesischen 
 Medizin  (TCM)  eine  weitere  gute  Möglichkeit  der 
 eigenständigen, außerordentlich wirksamen Therapien dar. 

 Der  Franzose  Paul  Nogier  entdeckte  1951  die  Ohrakupunktur 
 als  Reflexzonentherapie.  So  basieren  seitdem 
 Behandlungsansätze  ebenso  wie  Diagnosen  auf  seiner 
 Erkenntnis,  den  gesamten  menschlichen  Körper  in  der 
 Ohrmuschel anordnen zu können. 

 Neurophysiologische  Verbindungen  lassen  periphere 
 Störungen  der  Organe  und  des  Bewegungsapparates  am  Ohr 
 durch  Schwellungen,  Rötungen  und  andere  Veränderungen 
 sichtbar werden. 
 Andersherum  ergibt  sich  die  Möglichkeit  über  die  Nadelung 
 bestimmter  Punkte  des  Ohres  Reize  auf  den  Körper 
 auszuüben,  Störungen  sowie  Blockaden  aufzulösen  und 
 Heilprozesse einzuleiten. 

 Somit  kann  die  Ohrakupunktur  für  die  Diagnose  und  die 
 Therapie genutzt werden. 

 Die  Behandlungsansätze  in  der  Ohrakupunktur  sind  vielfältig: 
 In  der  Schmerz-  und  der  Suchttherapie  ist  die  Ohrakupunktur 
 heute  nicht  mehr  wegzudenken  -  besonders  bedeutungsvoll 
 ist sie in der Raucherentwöhnung geworden. 

 In  den  ersten  zwei  Tagen  des  Intensivkurses  werden 
 theoretische  Grundlagen  der  TCM,  die  Topografie  des  Ohres 
 sowie  verschiedene  Behandlungsmöglichkeiten  und  die 
 Suchttherapie vermittelt. 

 Des  Weiteren  widmen  wir  uns  dem  praktischen  Teil  mit 
 Punktelokalisation  und  vielen  Live-Anamnesen.  Das  Erstellen 
 der  Diagnose  und  des  Therapiekonzeptes  wird  somit 
 zugänglich  gemacht.  Die  KursteilnehmerInnen  werden  am 
 Ende  der  Ausbildung  die  Ohrakupunktur  selbstständig  als 
 Behandlungsmethode anwenden können. 

 Kursinhalte 

 Theoretischer Teil 

 ➢  Einführung in die Therapie, 
 ➢  Grundlagenvermittlung der TCM, 
 ➢  Lehre der Fünf Elemente, 
 ➢  Topografie des Ohres, 
 ➢  Diagnostik, Behandlungsstrategien, 
 ➢  Kontraindikationen, 
 ➢  Therapiekonzept bei Süchten. 

 Praktischer  Teil 

 ➢  Punktelokalisation, 
 ➢  Kennenlernen der Reflexzonen, 
 ➢  Üben mit Live-Patienten und realen Anamnesen. 

 Ausbildungsziel 

 ➢  Das Erlernen und sicheres Anwenden 
 der Ohrakupunktur als Behandlungsmethode. 

 Kursleitung 
 Dagmar Köster, Jg. 1973 

 Heilpraktikerin seit 1999 – in eigener Praxis in Flensburg tätig. 
 Mein  Fokus  in  der  Praxis  liegt  auf:  EAV-Diagnostik,  Akupunktur 
 und  Ohrakupunktur,  Ganzheitliche  Massagen  und  Lomi  Lomi 
 Nui Massage. 

 Seit  2004  bin  ich  Dozentin  im  Team  der  Ascendium  Akademie  / 
 des ascendium / der Heilpraktikerschule Kastanienhof. 

 „Die  Ohrakupunktur  begleitet  mich  seit  Anbeginn  meiner  Tätigkeit 
 als  Heilpraktikerin  und  ich  möchte  sie  in  meinem  Praxisalltag 
 nicht  mehr  missen.  Sie  ist  für  mich  eine  wunderbar  effektive 
 Therapiemethode,  die  auch  mit  vielen  anderen  Therapieverfahren 
 kombiniert werden kann. 

 Ich  freue  mich,  in  diesem  Kurs  mein  Wissen  aus  über  15  Jahren 
 Praxiserfahrung weitergeben zu können.“ 

 Anmeldung 

 Hiermit  melde  ich  mich  verbindlich  für  die  Intensivausbildung 
 Ohr-Akupunktur an: 

 ○  26. - 29. September  2024  oder 

 ○  25. - 28. September  2025 

 Anmeldeschluss: 10 Tage vor dem Starttermin 

 Name , Anschrift, Telefon, E-Mail: 

 Bei  Rücktritt  von  der  Anmeldung  bis  6  Wochen  vor  Kursbeginn  wird  die 
 gesamte  Kursgebühr  zurück  überwiesen.  Bei  Rücktritt  bis  3  Wochen  vor 
 Beginn  des  Kurses  werden  50  %  der  Gebühren  erstattet.  Bei  einer 
 Absage  des  Kurses  innerhalb  von  3  Wochen  vor  Beginn  des  Kurses 
 können  wir  keine  Erstattung  mehr  berücksichtigen.  Möchten  Sie  von  der 
 Anmeldung  zurücktreten,  muss  die  Rücktrittserklärung  schriftlich 
 erfolgen. 

 Sollte  der  Kurs  wegen  Krankheit  des  Dozenten  oder  aus  anderen 
 Gründen  ausfallen,  werden  die  bereits  bezahlten  Kursgebühren 
 rückerstattet.  Weitere  Ansprüche  können  nicht  geltend  gemacht  werden. 
 Die  KursteilnehmerInnen  handeln  auf  eigene  Gefahr.  Die  Teilnahme  an 
 den  Wochentagen  /  Wochenenden  ersetzt  keine  medizinische  oder 
 therapeutische Behandlung. 
 Schadensersatzansprüche  –  gleich  aus  welchem  Rechtsgrund  –  gegen  die 
 Dozenten oder Dritte sind ausgeschlossen. 

 Mit  der  Anmeldung  übermittelte  Daten  werden  in  der  Akademie 
 ausschließlich zum Zweck der Kursdurchführung gespeichert. 

 Ich  habe  die  Datenschutzerklärung  der  Ascendium  Akademie 

 unter  www.ascendium-akademie.de  gelesen  und  zur  Kenntnis 
 genommen.  Die  Widerspruchsrechte  nach  Art.  15  -  21  DSGVO  sind 
 mir  bekannt. 

 Ich  stimme  zu,  dass  meine  Anschrift  und  Kontaktdaten  über  eine 

 TeilnehmerInnen-Liste  den  jeweils  anderen  TeilnehmerInnen  und 
 der Dozentin zugänglich gemacht werden. 

 Datum, Unterschrift 

 _____________________________________________ 



 Weitere Kurse mit Dagmar Köster: 

 Praxis – Seminar 
 Ganzheitliche Massage 
 __________________________________________________ 

 Praxis – Seminar 
 DETOX – Reinigen – Entgiften – Ausleiten 
 ______________________________________ 

 Praxis – Seminar 
 Hawaiianische Tempelmassage – Lomi Lomi Nui 

 Mehr  Informationen  zu  unseren  Kursangeboten  findest  Du  auf 
 www.ascendium-akademie.de oder in unserer Flyerwand. 

 Ziel des Lebens ist Selbstentwicklung. 
 Das eigene Wesen vö�ig 

 zur Entfaltung zu �ingen, 
 das ist unsere Bestimmung. 

 Oscar Wilde 

 Ascendium Akademie - mehr als eine Schule 

 In  der  Ascendium  Akademie  bedeutet  Ausbildung  mehr  als 
 Wissen  zu  vermitteln  und  Zertifikate  oder  Prüfungen  durch 
 einen  guten  Unterricht  zu  ermöglichen.  Ausbildung  heißt  für 
 uns  auch,  innerem  Wachstum  Raum  zu  geben,  damit  sich 
 Potentiale  entfalten  können  und  sich  das  ganz  eigene  Profil 
 eines jeden Menschen zeigt. 

 Freude  an  der  Arbeit,  präsent  sein  für  Ihre  Anliegen  und  die 
 eigene  Begeisterung,  unser  aller  Gesundheit  zu  fördern  und 
 ein  glückliches  Leben  zu  führen  ist  das,  was  das  Team  der 
 Akademie ausmacht. 

 Fachkompetenz  und  Einsatzbereitschaft  der  DozentInnen  und 
 des  gesamten  Teams  sorgen  seit  25  Jahren  für  den  Ruf  der 
 Akademie als Ort, den Zuverlässigkeit und Tiefe prägen. 

 Kursdaten 

 Termin:  26. - 29. September 2024                oder 
 25. - 28. september 2025 

 Zeiten: 
 Donnerstag – Sonntag  jeweils 10 - 17 Uhr 

 Kosten: 610 Euro  (ermäßigt 580 Euro) 

 Die  Ermäßigung  gilt  für  SchülerInnen  mit  einem  bei  Kurs-Anmeldung 
 bestehenden  Ausbildungsvertrag  im  Fachbereich  Heilpraktik  mit  der 
 Ascendium Akademie. 

 Teilnehmerzahl jeweils:  8 – 12 

 Eine  Praxis-Grundausstattung  an  Material  zum 
 Akupunktieren,  die  zu  Übungszwecken  bereits  während 
 der  Ausbildung  benötigt  wird,  steht  zu  Kursbeginn  für 
 jede/n  Teilnehmer/in  bereit.  Die  Kosten  in  Höhe  von  ca.  50 
 Euro sind zu Beginn des Kurses vor Ort zu entrichten. 

 Organisatorisch-Praktisches 

 Für  die  Seminar-Tage  bitte  außer  Schreibsachen  eine 
 Kleinigkeit  für  ein  gemeinsames,  vegetarisches  Mittagsbuffet 
 mitbringen. 

 Seminar-Rücktrittsversicherung 
 Aus  den  unterschiedlichsten  Gründen  kann  es  passieren,  dass  Du 
 kurzfristig  von  einer  Seminar-Anmeldung  zurücktreten  oder  eine 
 begonnene Ausbildung abbrechen musst. Hierfür empfehlen wir Dir 
 eine Seminar-Rücktrittsversicherung. 

 Mehr Informationen auf  www.ascendium-akademie.de 

 Veranstaltungsort: 

 4 - Tage - 
 Intensiv - Ausbildung 

 ❖  einfach 
 ❖  praxisnah 
 ❖  effektiv 

http://www.ascendium-akademie.de/

