
 
Psychokinesiologie nach MAP 

Mit der Psychokinesiologie (PK) hat Dr. med. Klinghardt 
eine ganzheitliche Methode entwickelt, die sich mit der 
Psyche des Menschen mittels kinesiologischer 
Verfahren beschäftigt. 
 
Basis ist der neuralkinesiologische Muskeltest, der den 
Körper als Biofeedback-Gerät eicht und nutzt. 
 

In der PK-Sitzung hat der Behandler nach der Anamnese 
die Möglichkeit, über den Muskeltest einen Dialog mit 
dem Unterbewusstsein des Klienten zu führen und z.B. 
traumatische Erlebnisse und daraus entwickelte 
Glaubenssätze bewusst zu machen. Die gespeicherten 
Muster beschränken häufig unser Alltagsleben, häufig 
sucht sich der Körper einen Ausweg in Form von 
chronischen Beschwerden und Schmerzzuständen 
jeder Art. 
 
Ziel einer PK-Behandlung ist es, die einschränkenden 
Glaubenssätze durch neue zu ersetzen und auf diese 
Weise eine dauerhafte Lösung – ohne 
Symptomverschiebung – für den Klienten zu erreichen. 
 

In diesem Kurs wird die von Jo Roszak weiterentwickelte 
Methode der PK praxisnah vermittelt. Die 
Kursteilnehmer erlernen den Muskeltest sowie die 
jeweiligen Entkoppelungsmethoden durch intensives 
Üben.  
 

Für diese Ausbildung sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich. Durch die Arbeit in sehr kleinen 
Kursgruppen ist die Effektivität dieser Ausbildung 
gewährleistet 

 
 

 
Alle PK – Kurse finden bereits mit 4  Teilnehmern 
statt, sodass ein intensives Arbeiten möglich ist. 

Kursinhalte 

Psychokinesiologie 1 (PK 1)        
 

 ein Modell der Psyche, 

 das psychologische Gespräch, 

 Fragetechniken, 

 erste Entkopplungsmethode, 

 Übungen mit der Klopfakupressur. 

 
Psychokinesiologie 2 (PK 2)        
 

 weitere Entkopplungsmethoden,  

 Einsatz von Farbbrillen und 

Augenbewegungen: 

erste Entkopplungsmethode, 

 Aufhebung von Blockaden, 

 Übungen. 

 
Teilnehmerzertifikate werden für beide Seminare 
ausgestellt – sie sind Voraussetzung für die Belegung 
folgender Module: 

 
PK und Fremdenergie (PK 3) 

Die TeilnehmerInnen lernen den Umgang mit 
fremdenergetischen Problemen unterschiedlichster Art 
(freie Energien, lebende oder verstorbene Personen, 
energetische Implantate usw.) kennen und erlernen die 
Technik, diese bei Klienten abzulösen. 

 
PK und Familienaufstellung (PK 4) 

Die TeilnehmerInnen lernen, die Inhalte aus der 
Familienaufstellung in die PK mit einzubeziehen und für 
die Klienten zu nutzen. 

Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich an für: 
Psychokinesiologie nach MAP      

o PK 1 05. /06.  November 2022   
 

o PK 2        12. / 13. November 2022  
 

o PK 3          11. März 2023 
 

o PK 4           12. März 2023 
 

Name, Anschrift, Tel. Nr., E-Mail: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Bei Rücktritt von der Anmeldung bis 6 Wochen vor Kursbeginn wird 
die gesamte Kursgebühr zurück überwiesen. Bei Rücktritt bis 3 
Wochen vor Beginn des Kurses werden 50 % der Gebühren erstattet. 
Bei einer Absage des Kurses innerhalb von 3 Wochen vor Beginn des 
Kurses können wir keine Erstattung mehr berücksichtigen. Möchten 
Sie von der Anmeldung zurücktreten, muss die Rücktrittserklärung 
schriftlich erfolgen.  
 
Sollte der Kurs wegen Krankheit des Dozenten oder aus anderen 
Gründen ausfallen, werden die bereits bezahlten Kursgebühren 
rückerstattet. Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht 
werden. Die KursteilnehmerInnen handeln auf eigene Gefahr. Die 
Teilnahme an den Wochentagen / Wochenenden ersetzt keine 
medizinische oder therapeutische Behandlung. 
Schadensersatzansprüche – gleich aus welchem Rechtsgrund – gegen 
die Dozenten oder Dritte sind ausgeschlossen. 
 
Mit der Anmeldung übermittelte Daten werden in der Akademie 
ausschließlich zum Zweck der Kursdurchführung gespeichert.  
 

o Ich habe die Datenschutzerklärung der Ascendium Akademie 
unter www.ascendium-akademie.de gelesen und zur Kenntnis 
genommen. Die Widerspruchsrechte nach Art. 15‐21 DSGVO 
sind mir  bekannt. 

 

o Ich stimme zu, dass meine Anschrift und Kontaktdaten über 
eine TeilnehmerInnen-Liste den jeweils anderen 
TeilnehmerInnen und der Dozentin zugänglich gemacht 
werden.  

 

Datum, Unterschrift 
 
_____________________________________________ 



Psychokinesiologie  

Manuell Angewandte 
Psychokinesiologie 

nach MAP 

Veranstaltungsort: 

Seminar-Rücktrittsversicherung 
Aus den unterschiedlichsten Gründen kann es passieren, dass 
Du kurzfristig von einer Seminar-Anmeldung zurücktreten 
oder eine begonnene Ausbildung abbrechen musst. Hierfür 
empfehlen wir Dir eine Seminar-Rücktrittsversicherung. 
 

Mehr Informationen auf www.ascendium-akademie.de 

 

Ausbildung Kursleitung 
  
Bettina Neumann, Wiesbaden  
Heilpraktikerin mit eigener Praxis, Ausbildung in 
Psychokinesiologie nach MAP bei Jo Roszak und seit 
2006 Seminarleiterin für dieses Therapieverfahren.  
 

Tanja Sahraoui, Flensburg  
Osteopathin mit eigener Praxis, Ausbildung in 
Psychokinesiologie nach MAP bei Bettina Neumann und 
seit 2011 Seminarleiterin für dieses Therapieverfahren.  
 

 
Ziel des Lebens ist Selbstentwicklung. 

Das eigene Wesen völlig  
zur Entfaltung zu bringen,  
das ist unsere Bestimmung. 

 
                          Oscar Wilde 
 

 
Ascendium Akademie - mehr als eine Schule  
 

In der Ascendium Akademie bedeutet Ausbildung mehr als 
Wissen zu vermitteln und Zertifikate oder Prüfungen durch 
einen guten Unterricht zu ermöglichen. Ausbildung heißt für 
uns auch, innerem Wachstum Raum zu geben, damit sich 
Potentiale entfalten können und sich das ganz eigene Profil 
eines jeden Menschen zeigt. 
 
Freude an der Arbeit, präsent sein für Ihre Anliegen und die 
eigene Begeisterung, unser aller Gesundheit zu fördern und 
ein glückliches Leben zu führen ist das, was das Team der 
Akademie ausmacht. 
 
Fachkompetenz und Einsatzbereitschaft der DozentInnen und 
des gesamten Teams sorgen seit 25 Jahren für den Ruf der 
Akademie als Ort, den Zuverlässigkeit und Tiefe prägen. 

Kursdaten 

Termine:       
Psychokinesiologie 1 05./06. November 2022 
Psychokinesiologie 2 12./13. November 2022 
PK & Fremdenergie         11. März 2023 
PK & Familienaufstellung        12. März 2023 
  

Zeiten: 
samstags, sonntags 9:30 – 17:30 Uhr 
 
Kosten:     
PK 1 & PK 2 320 Euro / Wochenende 
PK 3 & PK 4 160 Euro / Tag  
 

Teilnehmerzahl jeweils:   4 – 12 
 

Fortbildungspunkte:  6 je Tag 
 

 
Organisatorisch-Praktisches 

Für die Kurstage bitte Schreibzeug, bequeme Kleidung, warme 
Socken und eine Kleinigkeit für ein gemeinsames, 
vegetarisches Mittagsbuffet mitbringen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
  

 
 

 


	Tanja Sahraoui, Flensburg

