
Wenn Dein Körper zu Dir spricht 
 
Wenn es der Seele gut geht, ist der Körper gesund. Wenn 
es der Seele schlecht geht, geht es auch dem Körper 
schlecht – das ist eine Tatsache. 
 

Psychosomatische Erkrankungen entstehen, wenn 
aufgrund innerer oder äußerer Belastungen der Körper 
nicht mehr in der Lage ist, das notwendige Gleichgewicht 
für alle Funktionen sicher zu stellen. Körper, Geist und 
Seele sind eine Einheit. Worüber wir nachdenken und wie 
wir uns fühlen, hat einen unmittelbaren Einfluss auf unser 
körperliches Befinden.  
 

Das Leben spricht in vielen Sprachen zu uns: die  Sprache 
der Lebensumstände, die Sprache der Probleme und die 
Sprache der Symptome unseres Körpers. 
 

Immer hat das Leben eine Botschaft für uns. Der Körper ist 
ein wunderbarer Botschafter des Lebens. Unser Körper 
kann nicht lügen und wir werden nicht „zufällig“ krank. 
 

Im Rahmen dieser Seminare wollen wir uns dem 
Verständnis der Körpersprache nähern und 
Krankheitsbilder deuten. Wichtig dabei ist, dies ohne 
Wertung und Schuldzuweisung zu tun.  
 
Es erfordert Mut zu erkennen, dass uns Aufgaben gestellt 
sind, die es durch Entwicklung von mehr Bewusstheit und 
Eigenverantwortung zu lösen gilt.  
Dies ist ein spannender Weg, auf dem ich dich gerne an 
den drei Seminartagen mit all meinem Wissen und meiner 
Erfahrung als Krankenschwester, Heilpraktikerin und 
Dozentin begleite. 
 

Am ersten Seminartag wenden wir uns der Sprache 
unseres Körpers zu. Am zweiten Kurstag schulen wir 
unsere Intuition und erlernen diagnostische Mittel wie z.B. 
das Baum-Coaching, um Unbewusstes sichtbar zu 
machen.    Der dritte Sonntag baut auf dem Baum-
Coaching auf und ist besonders der Stärkung durch die 
positiven Eigenschaften gewidmet. 

Kursinhalte 
 
Psychosomatik   -    08. Oktober 2022 
 

 Erlernen der symbolischen Bedeutung  von 
einzelnen Körperregionen und Organen  

 Kennenlernen einer Auswahl zugehöriger 
Krankheitsbilder  

 Einführung in folgende Naturgesetze:  
Gesetz der Polarität                                                  
Gesetz der Resonanz oder Affinität  
Energetische Gesetze 

 
Baum-Coaching    -    05. Februar 2023 
 

 Bedeutung der Farben  
 Vermittlung der archetypischen Bedeutung der 

Bäume  
 Arbeiten mit dem inneren Reichtum  

 
Innerer Reichtum   -    02. April 2023 
 

 Vertiefende Wiederholung des Baum-Coachings  
 Eintauchen in das Arbeiten mit den positiven 

Eigenschaften – unserem inneren Reichtum  
 

Die Seminartage sind einzeln buchbar und richten 
sich an alle Interessierten – Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich.  
 

 
 

 
Kursleitung    
 
Marion Albrecht 
 

Krankenschwester, Heilpraktikerin und langjährige 
Dozentin in der Heilpraktiker-Ausbildung in der 
Ascendium Akademie sowie Coach in der 
Prüfungsvorbereitung. 

Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für folgende/n 
Seminartag/e an: 

 

o Psychosomatik – Sa, 08. Oktober 2022 
 

o Baum-Coaching – So, 05. Februar 2023  
o Innerer Reichtum – So, 02. April 2023 

 

Name, Anschrift, Telefon, E-Mail : 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Bei Rücktritt von der Anmeldung bis 6 Wochen vor Kursbeginn wird 
die gesamte Kursgebühr zurück überwiesen. Bei Rücktritt bis 3 
Wochen vor Beginn des Kurses werden 50 % der Gebühren erstattet. 
Bei einer Absage des Kurses innerhalb von 3 Wochen vor Beginn des 
Kurses können wir keine Erstattung mehr berücksichtigen. Möchten 
Sie von der Anmeldung zurücktreten, muss die Rücktrittserklärung 
schriftlich erfolgen.  
 

Sollte der Kurs wegen Krankheit des Dozenten oder aus anderen 
Gründen ausfallen, werden die bereits bezahlten Kursgebühren 
rückerstattet. Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht 
werden. Die KursteilnehmerInnen handeln auf eigene Gefahr. Die 
Teilnahme an den Wochentagen / Wochenenden ersetzt keine 
medizinische oder therapeutische Behandlung. 
Schadensersatzansprüche – gleich aus welchem Rechtsgrund – 
gegen die Dozenten oder Dritte sind ausgeschlossen. 
 
Mit der Anmeldung übermittelte Daten werden in der Akademie 
ausschließlich zum Zweck der Kursdurchführung gespeichert.  
 

o Ich habe die Datenschutzerklärung der Ascendium Akademie 
unter www.ascendium.de/kontakt/datenschutzerklaerung 
gelesen und zur Kenntnis genommen. Die Widerspruchsrechte 
nach Art. 15‐21 DSGVO sind mir  bekannt. 

 

o Ich stimme zu, dass meine Anschrift und Kontaktdaten über 
eine TeilnehmerInnen-Liste den jeweils anderen 
TeilnehmerInnen und der Dozentin zugänglich gemacht 
werden.  

 

Datum, Unterschrift 
 
_____________________________________________ 



Psychosomatik  

 Einführung in die Sprache  
unseres Körpers 

 Kreative Ansätze in der Diagnostik 
 Nähren unseres inneren Reichtums 

Baum-Coaching 
Innerer Reichtum 

Veranstaltungsort: 

Seminar-Rücktrittsversicherung 
Aus den unterschiedlichsten Gründen kann es passieren, dass 
Du kurzfristig von einer Seminar-Anmeldung zurücktreten 
oder eine begonnene Ausbildung abbrechen musst. Hierfür 
empfehlen wir Dir eine Seminar-Rücktrittsversicherung. 
 

Mehr Informationen auf www.ascendium-akademie.de 

 

Praxis – Workshops Weitere Kurse der Ascendium Akademie: 
 
Erfahrungs- und Lernraum 
Praxis in Therapie und Beratung 
__________________________________________________ 
 

Tages – Workshop 
Worte wirken 
__________________________________________________ 
Tages – Workshops 
Methodenkoffer – aus der systemischen Therapie 
 
Mehr Informationen zu unseren Kursangeboten findest Du 
auf www.ascendium-akademie.de oder in unserer Flyerwand. 

 
 

Ziel des Lebens ist Selbstentwicklung. 
Das eigene Wesen völlig  

zur Entfaltung zu bringen,  
das ist unsere Bestimmung. 

 
                          Oscar Wilde 
 

 
Ascendium Akademie - mehr als eine Schule  
 

In der Ascendium Akademie bedeutet Ausbildung mehr als 
Wissen zu vermitteln und Zertifikate oder Prüfungen durch 
einen guten Unterricht zu ermöglichen. Ausbildung heißt für 
uns auch, innerem Wachstum Raum zu geben, damit sich 
Potentiale entfalten können und sich das ganz eigene Profil 
eines jeden Menschen zeigt. 
 

Freude an der Arbeit, präsent sein für Ihre Anliegen und die 
eigene Begeisterung, unser aller Gesundheit zu fördern und 
ein glückliches Leben zu führen ist das, was das Team der 
Akademie ausmacht. 
 

Fachkompetenz und Einsatzbereitschaft der DozentInnen 
und des gesamten Teams sorgen seit 25 Jahren für den Ruf 
der Akademie als Ort, den Zuverlässigkeit und Tiefe prägen. 

Kursdaten 
 

Termine:       
Psychosomatik Samstag, 8. Oktober 2022 
Baum-Coaching Sonntag, 5. Februar 2023 
Innerer Reichtum Sonntag, 2. April 2023 
  

Zeiten: 
jeweils 10 – 17 Uhr 
 
Kosten:    140 Euro / Seminartag  
 

Teilnehmerzahl jeweils:   8 – 10 
 

Fortbildungspunkte:  6 je Tag 
 

 
Organisatorisch-Praktisches 
 

Für die Workshoptage bitte Schreibzeug und eine Kleinigkeit 
für ein gemeinsames, vegetarisches Mittagsbuffet 
mitbringen. 
 

Für das Baum-Coaching und Innerer Reichtum bitte Bunt-
/Filzstifte in folgenden Farben mitbringen: 
weiß, schwarz, grau, rot, gelb, orange, hellblau, dunkelblau, 
hellgrün, dunkelgrün, rosa, pink lila, oliv und gold. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
  

 
 

 


