Ausbildung in Heilpraktik fur Psychotherapie (HPP)
Stundenplan — Wochenendklasse

8 Wochenenden Ascendlqm
Akademie
Vorbereitung auf die Prifung am 3. September 2026 in Husum Lernen
Wach
Hellen
1. Wochenende 20. / 21. September 2025 Dozentin
Sa 9.30-12.00 Uhr Vorstellung - Uberblick tber die Ausbildungszeit \?ﬁﬂﬂ:d
Sa 13.00 —15.30 Uhr | Nerven- und Hormonsystem: Aufbau und Funktion Daniela
So 9.30-12.00 Uhr | Elementarfunktionen Ananda
Ulrike Best
So 13.00 - 15.30 Uhr | Anamnese und Diagnosefindung Ananda
2. Wochenende 18. /1 19. Oktober 2025 Dozentin
Sa 9.30-12.00 Uhr Organisch bedingte psychische Stérungen | Daniela
Sa 13.00 —15.30 Uhr | organisch bedingte psychische Storungen Il Daniela
So  9.30-12.00 Uhr | sycht & Substanzmittelmissbrauch | g?'brina
ristiansen
So 13.00 —15.30 Uhr | sycht & Substanzmittelmissbrauch Il Sabrina
Sa, 15. November 25 | schnuppertag “Therapieansétze” 10-14h diverse
3. Wochenende 13. / 14. Dezember 2025 Dozentln
Sa 9.30-12.00 Ubhr | Kinder- und Jugendpsychiatrie | g:rl‘;?ig
Sa 13.00 — 15.30 Uhr | Kinder- und Jugendpsychiatrie Il Solveig
So 9.30-12.00 Uhr | Gesetzeskunde Solveig
So 13.00 = 15.30 Uhr Einf[]hrupg in die Motivationsarbeit bei Sucht / Nichtorganische Sabrina
Schlafstérungen
4. Wochenende 10. / 11. Januar 2026 Dozentln
Sa 9.30-12.00 Uhr | Affektive Stérungen | Daniela
Sa 13.00 - 15.30 Uhr | affektive Stérungen I Daniela

So 9.30-12.00 Uhr

Medikamentenkunde |

Sonja Jensen

So 13.00 — 15.30 Uhr

Suizidalitat / Psychiatrische Notfalle

Sabrina

Stand: 17.02.2025, Anderungen vorbehalten
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5. Wochenende 21./22. Februar 2026 DozentIn
Sa 9.30-12.00 Uhr | perssnlichkeitsstérungen | Sabrina
Sa 13.00 —15.30 Uhr | perssnlichkeitsstérungen |1 Sabrina
So 9.30-12.00 Uhr | Mmedikamentenkunde |1 Sonja
So 13.00 - 15.30 Uhr Personlichkeitsstérungen |l Sabrina
6. Wochenende 21./22. Marz 2026 Dozentin
Sa 9.30-12.00 Uhr | angststsrungen Daniela
Sa 13.00 - 15.30 Uhr | Tragumafolge- und Anpassungsstérungen Daniela
So 9.30-12.00 Uhr | psychosomatik | Sonja
So 13.00 —15.30 Uhr | psychosomatik Il Sonja
Sa, 11. April 26 “Mein Standing als Therapeutin” 10-16h Ananda
7. Wochenende 25./ 26. April 2026 Dozentln
Sa 9.30-12.00 Uhr | schizophrenie | Sonja
Sa 13.00 — 15.30 Uhr | schizophrenie I Sonja
So 9.30-12.00 Uhr | gss_Stsrungen Solveig
So 13.00 - 15.30 Uhr | sexuelle Stérungen Jill Tammling
Individuelle Lernzeit: Nacharbeiten und Wiederholung
Zusatzliche Angebote zur Unterstiitzung moglich
8. Wochenende 27./28. Juni 2026 Dozentln
Sa 9.30-12.00 Uhr | pifferentialdiagnostik Solveig
Sa 13.00 - 15.30 Uhr Anamnesebogen erarbeiten Solveig
So 9.30-12.00 Uhr Differentialdiagnostik / Prifungsvorbereitung Solveig
So 13.00 - 15.30 Uhr | prijfungsvorbereitung / Abschluss gglr\]’i‘zilg/
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